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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Kostfonden, 802489-3532 far harmed avge arsredovisning for 2021.

Allmant om verksamheten

Kostfonden ar en oberoende ideell insamlingsorganisation som ska verka for att 6ka den vetenskapligt
underbyggda kunskapen kring hur kosten paverkar manniskors halsa och olika sjukdomar. Kostfonden
nar huvudsakligen detta mal genom att stddja, organisera och samordna kliniska studier som
utvarderar hur kosten paverkar olika halsotillstand.

Kostfonden samlar framst in medel genom donationer fran privatpersoner och foretag som véljer att bli
sa kallade foretagsvanner. De donationer Kostfonden tar emot ar uteslutande gavor utan sarskilda
villkor och det star Kostfonden fritt att anvanda de insamlade medlen i enlighet med Kostfondens syfte.

Forskning stdéds genom att Kostfondens vetenskapliga rad utser kunskapsluckor som ar relevanta ur
patient- och samhallssynpunkt och viktiga att fylla inom omradet kost och hélsa. Darefter bjuds
forskare in att foresla vilka studier de vill genomféra for att fylla den utvalda kunskapsluckan.

De studier som stdds ska kunna ligga till grund fér nationella folkhalsostrategier eller
behandlingsrekommendationer. Darfor lagger Kostfondens vetenskapliga rad stor vikt vid studiedesign
och att fragestalliningen ar tydligt strukturerad. Studien ska uppfylla de kvalitetskrav som Statens
beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) staller i sina systematiska kunskapsoéversikter.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

2021 var Kostfondens attonde verksamhetsar. Kostfonden samlade in strax dver 1,37 miljoner kronor.
De insamlade medlen kom framst fran manadsgivare, foretagsvanner, minnesgavor,
engangsdonationer och Facebookinsamlingar.

Ar 2020 beslét Kostfondens vetenskapliga rad ut att dela ut totalt 4 miljoner kronor till det som planeras
att bli Europas storsta studie hittills av kost vid typ 2-diabetes, CarbCount. Hela éverskottet fran 2021
kommer darfor att ga till den studien.

Under 2021 passerade ocksa Kostfonden en milstolpe: for férsta gangen publicerades resultaten fran
en av de studier vi bidragit till. Det var studien av kost vid fettlever. Studien visade att bade en strikt
LCHF-kost och korttidsfasta (5:2) ar effektiva behandlingar av fettlever. Mangden fett i levern
halverades i bada grupperna och halften av deltagarna botades fran sjukdomen. Som jamforelse
minskade kontrollgruppen - som fick konventionella kostrad - sitt leverfett med endast 16 procent och
bara 8 procent botades fran sjukdomen.

For att effektiva kostbehandlingar ska kunna sprida sig i varden, utvecklade Kostfonden under 2021 en
digital plattform for detta. Méalet ar att ge ett battre och mer langsiktigt stéd at personer som behdver
ldgga om sin kost. Plattformen kommer att &4gas av dotterbolaget Treat Lifestyle DSF AB. Till en borjan
kommer den att anvandas i studien av kost vid typ 2-diabetes, som Kostfonden har bidragit till.
Tillsammans med forskarna Hannes Hagstrém och Magnus Simrén sékte Kostfonden ocksa pengar
for att testa hur val plattformen fungerar som stdd for att folja en speciell kost, dock utan framgang.

| slutet av 2021 gick den forsta studien som Kostfonden bidrog till i mal, studien av kost vid IBS. Det ar
den storsta studien inom omradet i varlden. De forsta resultaten kommer att offentliggéras i samband
med en konferens i maj 2022.

Projektet dar forskare vid Lunds universitet undersdker om halten av socker i urinprover kan anvandas
som ett objektivt matt pa sockerkonsumtion blev ocksa i princip klart under 2021. Enligt de uppgifter
Kostfonden har fatt ska aven denna studie skickas in for publikation under 2022.
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Resultat och stallning

Precis som aret innan, paverkades Kostfondens insamlingsverksamhet under 2021 av
coronapandemin. Mangden insamlade medel minskade med cirka 100 000 kronor i jamférelse med
2020. Effekten av coronapandemin far anda anses vara lindrig och Kostfondens férutsattningar att
arbeta langsiktigt ar fortsatt goda.

Foreningen hade under 2021 en person anstalld pa cirka 40 procent. Arbetet bygger till stor del pa
ideella insatser.

Foreningens framsta mal ar att sjosatta randomiserade och kontrollerade kliniska prévningar som kan
ligga till grund fér nya behandlingsrekommendationer inom varden. Sadana studier ar kostsamma.
Kostfondens arbetsmodell ar darfor att ge ett initialt anslag till hdgkvalitativa studier som ar
samhallsviktiga och darefter uppmuntra och stddja forskarna att soka mer medel fran andra
forskningsfinansiarer. Denna modell har visat sig framgangsrik. De studier Kostfonden tidigare har

satsat pa har fatt manga miljoner fran andra finansiarer. Vi kommer fortsatta att arbeta enligt denna
modell.

Framtida utveckling

Under 2020 grundade Kostfonden bolaget Treat Lifestyle AB. Inom det bolaget ska vi ta fram en
plattform for kostbehandlingar, via vilken vi kan sprida resultaten fran vara studier. Vinster fran bolaget
kommer att ga tillbaka in i Kostfonden, sa att vi kan goéra fler stora satsningar pa valgjorda koststudier.
Plattformen ska ocksa kunna anvandas inom olika koststudier for att 6ka féljsamheten i studierna.

Kostfonden kommer fortsatta att rekrytera manadsgivare och féretagsvanner, bland annat genom att
sprida information om fonden via sociala medier.

Kostfonden kommer ocksa arbeta for att sprida information internationellt via Kostfondens engelska
sajt, dietaryscience.org.

Forvaltning
Kostfonden har en styrelse med fyra ledaméter och tva suppleanter. Ingen ersattning utgick.

Kostfondens vetenskapliga rad har fyra ledaméter och tva suppleanter. Ingen ersattning utgick.

Ovrig information

Kostfonden har ett 90-konto: bankgiro 900-4243 eller plusgiro 900424-3.
Hemsida: www.kostfonden.se www.kostfonden.se.

Engelsk hemsida: dietaryscience.org
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2021-12-31 2020-12-31 2019-12-31 2018-12-31
Intakter 1404 222 1464 396 1678 963 1264 752
Over/underskott -268 439 -202 286 193 341 -328 221
Soliditet, % 98 97 98 77
Adm.kostnader/Totala intakter, % 9 9 12 13
Andamalskostnader/Totala intékter, % 102 98 71 105
Forandring eget kapital
2021-12-31
Eget kapital vid arets ingang 1039 294
Arets resultat -268 439
Eget kapital vid arets utgang 770 855
Dispositioner betraffande vinst eller forlust
Belopp
Styrelsen foreslar att till forfogande staende medel:
balanserat resultat 1039 294
arets resultat -268 439
Totalt 770 855
disponeras for
balanseras i ny rakning 770 855
Summa 770 855

Vad betraffar foretagets resultat och stallning i dvrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhdrande bokslutskommentarer.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2021-01-01- 2020-01-01-
2021-12-31 2020-12-31

Intékter
Foretagsgavor 117 308 103 700
Gavor 1254 914 1359 196
Medlemsavgifter - 1500
Ovriga intakter 32 000 -
1404 222 1464 396
Kostnader
Donationer till vetenskaplig forskning -1 327 205 -1 327 206
Insamlingskostnader - -543
Administrationskostnader -69 592 -79 343
Personalkostnader 1 -275 980 -259 540
Rérelseresultat -268 555 -202 236
Resultat fran finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande intakter 116 -
Réantekostnader och liknande kostnader - -50
Resultat efter finansiella poster -268 439 -202 286
Resultat fore skatt -268 439 -202 286

Arets resultat -268 439 -202 286




Kostfonden 5(9)
802489-3532

Balansrakning
Belopp i kr Not 2021-12-31 2020-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernforetag 3 50 000 50 000
50 000 50 000
Summa anldggningstillgangar 50 000 50 000

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 2750 5500
Ovriga fordringar 29765 38 005
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 32 000 -

64 515 43 505
Kassa och bank 1513 165 975 409
Summa omsattningstiligangar 1577 680 1018 914

SUMMA TILLGANGAR 1627 680 1068 914
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2021-12-31 2020-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust 1039 294 1241 580

Arets resultat -268 439 -202 286
770 855 1039 294

Summa eget kapital 770 855 1039 294

Kortfristiga skulder

Ovriga kortfristiga skulder 29 620 29 620

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 4 827 205 -
856 825 29 620

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1627 680 1068 914
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allmanna redovisningsprinciper
Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad BFNAR 2012:1.

Varderingsprinciper m m
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Anstéllda och personalkostnader

Medelantalet anstéllda
2021-01-01- 2020-01-01-
2021-12-31 2020-12-31

Man - -
Kvinnor 1 1
Totalt 1 1

Kostfondens personalkostnader avser en anstalld pa ca 40 % av en heltid. Styrelsen uppskattar att
ungefar 40 % av det avlidnade arbetet avser arbete med insamling och marknadsféring, ungefar 40 %
avser arbete med forskare och det vetenskapliga radet (s.k. &ndamalskostnader) och ungefar 20 %
avser intern administration.

Not 2 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

Inga vasentliga handelser har skett efter rakenskapsarets utgang.
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Not 3 Andelar i koncernforetag
2021-12-31 2020-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets borjan 50 000
-Forvarv 50 000
Redovisat virde vid arets slut 50 000 50 000

Specifikation av bolagets innehav av aktier och andelar i koncernféretag
Agarandelen av kapitalet avses, vilket &ven dverensstdmmer med andelen av résterna for totalt antal

aktier.
Antal Redovisat
Dotterféretag / Org nr/ Séte andelar i % vérde
Treat Lifestyle DSF AB, 559249-2739, Bastad 500 100% 50 000
50 000

Not 4 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2021-12-31 2020-12-31
Beslutat, ej utbetalt bidrag till projekt CarbCount 827 205 -

827 205 -

Not 5 Eventualférpliktelser

| februari 2020 besl6t Kostfondens vetenskapliga rad att ansla totalt 4 miljoner kronor till projektet
CarbCount, uppdelat pa tre ar (2020-2022), med tva villkor. Det férsta var att projektet skulle fa ett
anslag om minst 4 miljoner fran en annan finansiar. Detta krav uppfylldes under 2020 d& Skandia gick
in i projektet med 4,5 miljoner kronor. Det andra villkoret var att Kostfonden skulle fortsatta att samla in
medel i samma takt som 2019.

2/3 har nu betalats ut och det kvarstar 1/3 som kommer att betalas ut 2022 eller 2023.
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