Stadgar

Kostfonden ar en fristdende, ideell insamlingsorganisation. Kostfondens stadgar antogs den 30 maj
2023.

§1. Namn

Foreningens namn ar Kostfonden.

§2. Andamal

Foreningen har till uppgift att verka for att 6ka den vetenskapligt underbyggda kunskapen inom klinisk
nutrition, d.v.s. betrdffande kostens paverkan pa manniskors hélsa och sjukdom huvudsakligen genom
att stddja, organisera och samordna kostforskning.

Foreningen dmnar initiera och stddja kliniska vetenskapliga studier dar kostens inverkan pa en eller
flera av foljande hélsotillstand, funktionsnedsattningar eller sjukdomar utvarderas: Typ 2-diabetes,
hjart-karlsjukdom, cancer, demens, autoimmuna sjukdomar, fibromyalgi, gikt, polycystiskt
ovariesyndrom (PCOS), barnloshet, akne, allergi, astma, fetma, irritabel tarm, funktionella
buksmartor, magsar, forstoppning, hemorrojder, aderbrack, tarmfickor, tarminflammationer som
ulcerés kolit och Crohns sjukdom, celiaki, glutenkanslighet utan celiaki, typ 1-diabetes,
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som ADHD och autism, migran, atstdérningar och epilepsi.
Studiernas syfte ska vara att utvardera om en viss diet eller olika komponenter i kosten kan motverka
sjukdom.

| samma syfte bedriver och stoder féreningen upplysning om kostforskningens mal och medel samt
om kostens paverkan pa sjukdomarnas férebyggande, symtom och behandling.

§ 3. Medlemmar

Foreningens medlemmar ar arsmedlemmar.

Arsmedlem &r varje enskild, organisation eller féretag som erlagt stadgad &arsavgift till foreningen.
Avgiften kan bestammas till olika belopp for skilda kategorier arsmedlemmar.

§4. Organisation

Foreningens angeldagenheter handhas av styrelsen samt under styrelsen av arbetsutskott,
vetenskapligt rad och finansnamnd.

§ 5. Rakenskapsar

Foreningens arbets- och rakenskapsar sammanfaller med kalenderaret.

§ 6. Foreningsmoten

Medlemmarna samlas till ordinarie arsmote varje ar senast den 15 juni pa tid och plats som styrelsen
bestammer.



Styrelsen dger, nar den sa finner erforderligt, kalla medlemmarna till extra mote. Sadant mote ska
ocksa utlysas av styrelsen da minst 10% av féreningens medlemmar skriftligen pafordrar det for
uppgivet andamal.

Kallelse till foreningsmote ska utforas av styrelsen och tillstallas varje medlem via e-post minst fjorton
dagar fore motet. Vid kallelse till ordinarie arsmoéte ska fogas ett exemplar av ars- och
revisionsberattelserna for det sistforflutna rakenskapsaret.

Pa ordinarie arsmote skall forekomma féljande drenden:

1. Styrelsens arsberéttelse.

2. Revisorernas berattelse.

3. Fraga om beviljande av ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter.

4. Val av styrelsens ordférande och vice ordférande nér de tidigare valdas mandat utgar.

5. Bestammande av antalet styrelseledamoter och suppleanter.

6. Val av ovriga styrelseledamoter och av suppleanter.

7. Val av revisorer och revisorssuppleanter.

8. Utseende av valberedning.

9. Bestammande av medlemsavgifter.

10. Fraga om arvode till styrelsens ledamaéter.

11. Annat drende, som av styrelsen, enskild styrelseledamot, styrelsesuppleant eller medlem
hanskjutits till motet.

Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére arsmotet.

Pa ordinarie arsmote far inte fattas beslut i andra dn har ovan uppridknade drenden, savida de ej
angivits i kallelsen till motet eller omedelbart féranleds av drende som ska avgoras dar. Pa extra
foreningsmote far inte behandlas andra drenden an de som angivits i kallelsen till motet.

Foreningsmote Oppnas av styrelsens ordférande, varefter de narvarande medlemmarna viljer
ordférande att leda motesférhandlingarna. Vid rostning pa foreningsmote ager varje vid motet
narvarande medlem en rost; rostning med fullmakt far inte férekomma.

Medlem som &r styrelseledamot eller styrelsesuppleant far inte delta i beslut rérande ansvarsfrihet
for styrelsen eller i val av revisorer och revisorssuppleanter.

Beslut fattas genom acklamation dar inte omrdstning begars av medlem. Omrostning ska, utom vid
val, ske 6ppet. | handelse av lika rostetal ska vid 6ppen omrostning galla den mening, som ordféranden
bitrader, och vid sluten omrostning den mening, for vilken lotten ger utslag.



Vid foreningsmote far styrelseledamoéter och styrelsesuppleanter narvara dven om de inte &r
medlemmar. Detsamma galler revisorer och revisorssuppleanter samt féreningens tjansteman.

§7. Styrelse

Styrelsen, som har sitt sate i Stockholm, ska besta av en ordférande och en vice ordférande samt
darutover av minst 1 och hogst 9 sarskilt utsedda ledamoter samt av upp till 3 suppleanter for dessa.
Ordféranden och vice ordféranden samt 6vriga ledamoter och suppleanter utses pa ordinarie arsmote
for en tid av tre ar, i fraga om sistnamnda ledaméter och suppleanter med successiv fornyelse.
Mandattiden avser tiden intill det ordinarie arsmotet hallits det ar mandatet utgar. Avgar
styrelseledamot fére mandattidens utgang far vid nastkommande foreningsmote utses ny ledamot for
aterstoden av mandattiden.

Styrelsen aligger att handha foreningens angeldgenheter i alla de avseenden som inte &r sarskilt
undantagna i dessa stadgar om styrelsen ej i sarskild ordning hanskjuter dem till medlemmarnas
avgorande. Styrelsen har salunda bland annat

e attinsamla, motta och foérvalta de for féreningens verksamhet nédvandiga medlen,

e att arligen faststélla budget for kommande verksamhetsar,

e att sorja for foreningens bokféring och Overvaka att medelsférvaltningen ar ordnad pa
betryggande satt,

e att varje ar fore den 15 mars till revisorerna 6verlamna féreningens rakenskaper och
styrelseprotokollen fér det gangna arbetsaret,

e att varje ar avge berattelse dver féreningens verksamhet under ndarmast féregaende ar samt
fore utgangen av maj manad offentliggora saval denna berattelse som revisionsberattelsen
for samma tid.

Styrelsen dger forordna en eller flera personer inom eller utom styrelsen att teckna foreningens firma.

Styrelsen anstaller eventuell generalsekreterare tillika chef for féreningens kansli, och faststaller
dennes anstallningsvillkor samt erforderliga instruktioner. | en arbetsordning kan styrelsen bestamma
om organisationen av kansliet. Generalsekreteraren dger ratt att narvara och yttra sig vid styrelsens
sammantraden.

Styrelsen ar beslutfér nar minst halften av hela antalet styrelseledamoéter ar narvarande vid
sammantradet. Vid lika rostetal galler den mening, som ordféranden bitrader.

Styrelsen utser ett arbetsutskott, som &ger pa dess vagnar besluta i drenden som styrelsen
bestammer.

§ 8. Vetenskapligt rad

Det vetenskapliga radet (“Radet”) har att pa eget initiativ eller efter ansdkan i foreningens namn
bevilja anslag till institutioner, forskargrupper eller enskilda forskare och att darvid i huvudsak verka
enligt de principer som galler for Vetenskapsradet. Radet har att folja utvecklingen inom
kostforskningen for att identifiera eftersatta omraden och uppehalla férbindelse med pa detta och
angransande forskningsomraden verksamma forskare och vetenskapliga institutioner samt andra
organ som stoder kostforskningen.

Radet kan dven verka genom att initiera studier som &r i linje med féreningens uppgift och bista
forskare i ansokningar om anslag fran tredje part.



Radet ska besta av ordféranden och minst 2, hogst 8 andra ledamoter. Radets ledamoter utses i
foljande ordning. Ordféranden utses av foreningens styrelse efter forslag av Radet. Styrelsen utser
darutover tva ledamoter med personliga suppleanter samt ytterligare hogst 6 ledamoter efter forslag
av Radet.

Medicinsk-, naturvetenskaplig/teknisk-, samt humanistisk/samhallsvetenskaplig fakultet erbjudes att
lamna namnférslag avseende ledamoter och suppleanter i Radet.

Mandattiden ska vara fem ar for ordféranden och tre ar for ovriga ledamoter.

Avgar ledamot fore mandattidens utgang ska ny ledamot utses for aterstoden av denna tid. For varje
ledamot utom Radets ordférande ma fér samma mandatperiod utses en personlig suppleant att vid
forfall for ledamoten tjanstgoéra i Radet. Rérande utseende av suppleant ska gédlla vad som finns
stadgat om ledamot.

Radet dger inom sig utse vice ordférande.

For Radets verksamhet i 6vrigt faststaller styrelsen arbetsordning efter hérande av Radet.

§9. Finansnamnd

Finansndmnden ska utarbeta forslag till placeringspolicy for styrelsens godkdannande samt forvalta
foreningens medel i enlighet med denna policy.

Finansndmnden ska besta av ordférande och minst en, hogst tre 6vriga ledamoter samt upp till lika
manga suppleanter.

§10. Arvode - Resekostnadsersattning

Om arvode till ledamot av styrelsen bestimmer medlemmarna.

Ledamot av styrelsen ma erhalla resekostnadsersattning och traktamente enligt de bestdmmelser som
galler for motsvarande fall i statlig verksamhet.

§11. Revisor

For granskning av foreningens rakenskaper och styrelsens forvaltning ska pa ordinarie arsmote utses
en revisor for tiden intill dess nasta ordinarie mote hallits. Revisorn ska vara auktoriserad. Revisorn
ska fore den 1 maj varje ar avge en till medlemmarna stalld revisionsberattelse for det sistforflutna
aret. Revisionsberattelsen ska innehalla bestamt uttalande huruvida ansvarsfrihet tillstyrks eller
avstyrks.

§12. Andring i stadgar

For giltigt beslut om andring av dessa stadgar fordras att medlemmarna fattar beslut med kvalificerad
majoritet (2/3) av de narvarande vid ett foreningsmoéte alternativt med enkel majoritet vid tva pa
varandra foljande féreningsméten.

§ 13. Foreningens upplosning

For giltigt beslut om foreningens upplésning fordras att medlemmarna fattar beslut darom pa tva pa
varandra foljande moten, varav ett ordinarie. Beslutet ska pa bada moétena ha bitratts av minst tva
tredjedelar av de narvarande medlemmarna.



Mellan de bada métena ska en tid av minst 1 manad ha forflutit.

Ar féreningens uppldsning beslutad, ska medlemmarna féranstalta att féreningens tillgdngar blir
anvanda till allmannyttigt och med dem avsett &ndamal.



