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Foérvaltningsberittelse

Styrelsen fér Kostfonden, 802489-3532 far harmed avge arsredovisning fér 2019.

Allmant om verksamheten

Kostfonden ar en oberoende ideell insamlingsorganisation som ska verka for att cka den vetenskapligt
underbyggda kunskapen kring hur kosten paverkar manniskors halsa och olika sjukdomar. Kostfonden
nar huvudsakligen detta mal genom att stodja, organisera och samordna kliniska studier som
utvarderar hur kosten paverkar olika halsotillstand.

Kostfonden samlar framst in medel genom donationer fran privatpersoner och foretag som valjer att bli
sa kallade féretagsvanner. De donationer Kostfonden tar emot ar uteslutande gavor utan sarskilda
villkor och det star Kostfonden fritt att anvénda de insamlade medlen i enlighet med Kostfondens syfte.

Forskning stéds genom att Kostfondens vetenskapliga rad utser kunskapsluckor som &r relevanta ur
patient- och samhéllssynpunkt och viktiga att fylla inom omradet kost och hélsa. Darefter bjuds
forskare in att foresla vilka studier de vill genomféra for att fylla den utvalda kunskapsluckan.

De studier som stdds ska kunna ligga till grund for nationella folkhalsostrategier eller
behandlingsrekommendationer. Darfér lagger Kostfondens vetenskapliga rad stor vikt vid studiedesign
och att fragestéliningen &r tydligt strukturerad. Studien ska uppfylla de kvalitetskrav som Statens
beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU) stéller i sina systematiska kunskapséversikter.

Visentliga hidndelser under rdkenskapsaret

2019 var Kostfondens sjatte verksamhetsar. Kostfonden samlade in néastan 1,7 miljoner kronor.
Medlen kom framst fran manadsgivare, minnesgavor, engangsdonationer och féretagsvanner.

I april 2019 delade Kostfondens vetenskapliga rad ut pengar till tva olika studier. 300 000 kronor
anslogs till en studie av en ny och potentiellt sakrare metod fér att kartldgga sockerkonsumtion.
Kostundersokningar bygger ofta pa att deltagare sjélva far ange vad de har konsumerat, men fa minns
att rapportera allt de ater och dricker. Forskning visar att denna underrapportering speciellt géller
livsmedel som anses onyttiga, exempelvis sotsaker. Darfor behover forskare mer objektiva
matmetoder for att ta reda pa vad studiedeltagare egentligen far i sig.

| projektet ska forskare vid Lunds universitet folja sockerkonsumtionen genom att bestdmma halten
socker, sackaros, i deltagarnas urin. Utifran det mattet kan de berékna hur mycket socker de har fatt i

sig.

800 000 kronor anslogs till att sjésétta Europas stérsta studie nadgonsin av kost vid typ 2-diabetes,
CarbCount. 2018 finansierade Kostfonden utformningen av denna studie, som involverar forskare i
fem olika lander. Forskarna ska jamféra tva olika kostbehandlingar som kan vénda férloppet vid typ
2-diabetes: en strikt lagkolhydratkost och en extremt kalorisnal kost.

| dags saknas etablerade behandlingar som (utan hjalp av lakemedel) kan normalisera blodsockret
hos personer som har typ 2-diabetes. Darfor ar detta en viktigt studie.

Under 2019 fortsatte Kostfonden dven kampen mot den héga sockerkonsumtionen. Enligt fondens
berakningar behover Sveriges sockerférbrukning minska fran dagens runt 40 kg per person ér, till
maximalt 25 kg fér att vi ska uppfylla gangse rekommendationer.

Om sotsakskonsumtionen ska minska till rimliga nivaer behéver landets ledande politiker agera. | april
bidrog darfér Kostfonden till ett seminarium om socker pé riksdagen. Vi tog fram en rapport, Ett
sockersmart Sverige, som presenterades for riksdagsledaméterna. Fonden férslog &ven atta olika
atgarder som kan minska sockerkonsumtionen.

Den 29 september firade Kostfonden fem ar genom att berétta en fantastisk historia om vad kosten
kan astadkomma. 24-ariga Samuel Backman har genom att lagga om kosten lyckats 6vervinna
Bechterews sjukdom, en kronisk inflammation i rygg och héfter. Under 2019 lyckades han genomfort
en halv Ironman.
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Kring varldsdiabetesdagen den 14 november synade Kostfonden aterigen sockret pa sin sajt. Vi
réaknade vi ut hur mycket tillsatt socker fem olika personer fick i sig under en dag: sjuariga Victor,
tonaringarna Wilma och Lukas, smabarnsmamman Tina och maskinoperatéren Peter. Alla inlaggen
samlades pa sidan Syna sockret, som sedan dess har delats ¢ver 5 000 ganger.

Under hésten inkom stora anslag till tva av de studier som Kostfonden tidigare bidragit till att sjosétta .
Studien av kost vid IBS fick 2,4 miljoner kronor i ALF-medel och studien av kost vid typ 1-diabetes fick
2,7 miljoner kronor fran Skandias forskningsfond.

Resultat och stéllning

Sedan Kostfonden grundades 2014 har méngden insamlade medel konstant ékat och antalet
manadsgivare har blivit fler. Kostfondens forutsattningar att arbeta l1angsiktigt har déarmed stérkts.
Féreningen hade under 2019 en person anstalld pa cirka 40 procent. Arbetet bygger framst pa ideella
insatser.

Féreningens framsta mal ar att sjosatta randomiserade och kontrollerade kliniska prévningar som kan
ligga till grund fér nya behandlingsrekommendationer inom vérden. Sadana studier &r kostsamma.
Kostfondens arbetsmodell &r darfor att ge ett initialt anslag till hdgkvalitativa studier som &r
samhallsviktiga och darefter uppmuntra och stédja forskarna att soka mer medel frén andra
forskningsfinansiarer. Denna modell har visat sig framgangsrik. De studier Kostfonden tidigare har

satsat pa har fatt manga miljoner fran andra finansiarer. Vi kommer fortsatta att arbeta enligt denna
modell.

Framtida utveckling

Under 2018-2020 har Kostfonden stéttat forskare fran fem olika lander som planerat en europeisk
multicenterstudie av kost vid typ 2-diabetes. Malet &r att genomféra en av de stérsta europeiska
utvérderingarna hittills pa omradet. Kostfonden kommer att, som tidigare, stédja forskarna att anséka
om medel fran andra finansigrer samtidigt som vi sjélva aktivt samlar in medel till studien.

Kostfonden kommer fortsétta att rekrytera manadsgivare, bland annat genom att sprida information om
fonden via sociala medier. Fonden har ett antal ambassadérer som foresprakar fonden pa sociala
medier och under féredrag.

Kostfonden kommer ocksé arbeta for att sprida information internationellt via Kostfondens engelska
sajt, dietaryscience.org.

Férvaltning
Kostfonden har en styrelse med fyra ledaméter och tva suppleanter. Ingen erséttning utgick.

Kostfondens vetenskapliga rad har fyra ledaméter och tva suppleanter. Ingen erséttning utgick.

Ovrig information
Kostfonden har ett 90-konto: bankgiro 900-4243 eller plusgiro 900424-3.
Hemsida: www.kostfonden.se www.kostfonden.se.

Engelsk hemsida: dietaryscience.org
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Ekonomisk oversikt
2019-12-31 2018-12-31 2017-12-31 2016-12-31

Intakter 1678 963 1264 752 2438 313 1 838 664
Over/underskott 193 341 -328 221 1231905 94 565
Soliditet, % 98 77 69 14
Adm.kostnader/Totala intakter, % 23 23 10 9
Andamalskostnader/Totala intékter, % 66 103 40 85

Foérandring eget kapital

2019-12-31
Eget kapital vid arets ingang 1048 239
Avrets resultat 193 341
Eget kapital vid arets utgang 1 241 580
Dispositioner betriaffande vinst eller forlust

Belopp i kr

Styrelsen foreslar att till forfogande staende medel:
balanserat resultat 1048 239
arets resultat 193 341
Totalt 1241 580
disponeras for
balanseras i ny rékning 1241 580
Summa 1241 580

Vad betraffar féretagets resultat och stélining i 6vrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande bokslutskommentarer.
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Resultatrakning
Belopp i kr Not 2019-01-01- 2018-01-01-
2019-12-31 2018-12-31
Intédkter
Foretagsgavor 112 761 -
Gavor 1 564 952 1263 752
Medlemsavgifter 1250 1 000
1678 963 1264 752
Kostnader
Donationer till vetenskaplig forskning -1 100 000 -1 300 000
Insamlingskostnader -41 118 -56 879
Administrationskostnader -106 005 -77 754
Personalkostnader 1 -238 478 -158 294
Rorelseresultat 193 362 -328 175
Resultat fran finansiella poster
Réantekostnader och liknande kostnader -21 -46
Resultat efter finansiella poster 193 341 -328 221
Resultat fore skatt 193 341 -328 221
Arets resultat 193 341 -328 221
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Belopp i kr Not 2019-12-31 2018-12-31

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 5000 -
5000 -

Kassa och bank 1262 928 1367 194

Summa omsiéttningstillgangar 1267 928 1367 194

SUMMA TILLGANGAR 1267 928 1367 194
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2019-12-31 2018-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust 1048 239 1 376 460

Arets resultat 193 341 -328 221
1241 580 1048 239

Summa eget kapital 1241 580 1048 239

Kortfristiga skulder

Ovriga kortfristiga skulder 26 348 318 955

26 348 318 955
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1267 928 1367 194
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allménna redovisningsprinciper
Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allménna rad BFNAR 2012:1.

Vérderingsprinciper m m
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Belopp i kr om inget annat anges.

Not1 Anstillda och personalkostnader

Medelantalet anstéllda
2019-01-01- 2018-01-01-
2019-12-31 2018-12-31

Man - -
Kvinnor 1 1
Totalt 1 1

Kostfondens personalkostnader avser en anstalld pa ca 40 % av en heltid. Styrelsen uppskattar att
ungefar 40 % av det avlénade arbetet avser arbete med insamling och marknadsféring, ungefar 40 %
avser arbete med forskare och det vetenskapliga radet (s.k. &ndamélskostnader) och ungefér 20 %
avser intern administration.

Not 2 Vasentliga handelser efter rikenskapsarets utgang

| februari 2020 beslutade Kostfondens vetenskapliga rad att ansla totalt 4 miljoner kronor under
2020-2022 till studien CarbCount (se férvaltningsberattelsen). Den forsta tredjedelen betalas ut under
2020. For att projektet sedan ska fa mer pengar fran Kostfonden kravs att projektet har fatt ett stérre
anslag aven fran nagon annan anslagsgivare. Bidraget beviljas ocksa under villkoret att Kostfonden
fortsatter att samla in medel i atminstone samma takt som under 2019 (1,6 miljoner kronor per ar).

Covid-19 kan paverka insamlade medel under 2020 nagot negativt.

A



Kostfonden 8(9)

802489-3532
Underskrifter

Stockholm den 3/ - 2020

[

edrik Sjédin

D ol b

Ann Craaford Ingvar

Metrw

Min revisorsberattelse har lamnats den l'/ / - & 2020

Mats Myhrgren
Aultoriserad revisor
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REVISION & RADGIVNING

REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstimman i Kostfonden
Org.nr. 802489-3532

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Kostfonden for ar 2019.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen upprittats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i
alla visentliga avseenden rittvisande bild av féreningens finansiella stéllning per den 31 december
2019 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberttelsen &r
forenlig med arsredovisningens Gvriga delar.

Jag tillstyrker darfor att foreningsstdimman faststéller resultatrikningen och balansrékningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag r
oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat &r tillrdckliga och andamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det r styrelsen som har ansvaret for att &rsredovisningen uppréttas och att den ger en rdttvisande bild
enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer &r
nédviandig for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller nigra vésentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen fér beddmningen av foreningens formaga att
fortsitta verksamheten. Den upplyser, nér s ér tillimpligt, om forhallanden som kan paverka formagan
att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillimpas dock inte om styrelsen avser att likvidera freningen, upphora med verksamheten eller inte
har nagot realistiskt alternativ till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida rsredovisningen som helhet inte
innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, och att
limna en revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sékerhet 4r en hog grad av
sikerhet, men dr ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller fel och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvéntas paverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.

STROMSON REVISIONSBYRA t: 084021600

Sveavégen 52 e: info@stromsonrevision.se <> GG
11134 Stockholm w:stromsonrevision.se INDEPENDENT MEMBER
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Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och beddmer jag riskerna for visentliga felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa fel, utformar och utfor granskningséatgérder bland annat utifrin dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ér tillrickliga och dndamélsenliga for att utgéra en grund for
mina uttalanden. Risken for att inte upptéicka en vésentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter &r
hogre #n for en visentlig felaktighet som beror pa fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldimnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern
kontroll.

« skaffar jag mig en forstielse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse f6r min
revision for att utforma granskningsatgirder som &r ldmpliga med hénsyn till omsténdigheterna, men
inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

« utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

« drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nigon visentlig osikerhetsfaktor som avser sddana héndelser
eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om féreningens forméga att fortsétta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig osékerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberittelsen fista uppmérksamheten p& upplysningarna i arsredovisningen om den visentliga
osikerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pé de revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida héindelser eller forhallanden gora att en forening inte lingre kan
fortsétta verksamheten.

« utvirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i drsredovisningen,
diribland upplysningarna, och om &rsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hiindelserna pé ett sétt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag méaste ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
dédribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Ut6ver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Kostfonden for ar 2019.

Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nirmare i
avsnittet "Revisorns ansvar". Jag r oberoende i forhéllande till féreningen enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och dndamélsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som ansvarar for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, #r att
inhidmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om ngon styrelseledamot
i ndgot visentligt avseende foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder jag professionellt omdéme och har
en professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig
frémst pa revisionen av rédkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som utfors baseras pa
min professionella bedomning med utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebir att jag fokuserar
granskningen pé sadana atgérder, omraden och forhallanden som &r visentliga for verksamheten och
dir avsteg och 6vertradelser skulle ha sérskild betydelse for féreningens situation. Jag gar igenom och
provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra férhallanden som #r relevanta for
mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Auktoriserad revisor



