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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Kostfonden, 802489-3532 far harmed avge arsredovisning for 2025.

Allmant om verksamheten

Kostfonden ar en oberoende ideell insamlingsorganisation som ska verka for att 6ka den vetenskapligt
underbyggda kunskapen kring hur kosten paverkar manniskors halsa och olika sjukdomar. Kostfonden
nar huvudsakligen detta mal genom att stddja, organisera och samordna kliniska studier som
utvarderar hur kosten paverkar olika halsotillstand. Fonden sprider aven kunskap om kostforskningens
mal och medel, samt om hur kosten kan férebygga sjukdomar.

Kostfonden samlar framst in medel genom donationer fran privatpersoner och féretag som valjer att bl
sa kallade foretagsvanner. De donationer Kostfonden tar emot ar uteslutande gavor utan sarskilda
villkor och det star Kostfonden fritt att anvanda de insamlade medlen i enlighet med Kostfondens syfte.

Kostfonden stker aven medel fran olika myndigheter och andra fonder till projekt som fonden driver i
egen regi.

Nar Kostfonden ska stoétta forskning, identifierar det vetenskapliga radet kunskapsluckor som ar
relevanta ur patient- och samhallssynpunkt och viktiga att fylla inom omradet kost och halsa. Darefter
bjuds forskare in att foresla vilka studier de vill genomféra for att fylla den utvalda kunskapsluckan.

De studier som Kostfonden stottar ska kunna ligga till grund for nationella folkhalsostrategier eller
behandlingsrekommendationer i varden. Darfor lagger Kostfondens vetenskapliga rad stor vikt vid
studiedesign och att frdgestallningen ar tydligt strukturerad. Studien ska uppfylla de kvalitetskrav som
Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU) staller i sina systematiska
kunskapsoversikter.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Ar 2025 var Kostfondens tolfte verksamhetsar. Kostfonden samlade in narmare 1,1 miljoner kronor. De
insamlade medlen kom framst frAn manadsgivare, féretagsvanner, minnesgavor och
engangsdonationer. Utdver detta fick fonden 8 000 euro fran en annan fond (som vill forbli anonym) for
att kunna fortsatta driva projektet Mataventyret.

Mataventyret - ska lara bebisar ata mat

Under 2024 drev Kostfonden pilotprojektet Mataventyret i samarbete med personer inom
barnhalsovarden. Malet var att sprida formation till foraldrar om hur viktigt det ar att ge barn ett
mataventyr under forsta aret i livet och lara dem att ata. Det minskar riskerna att barnet ska utveckla
atsvarigheter och tycks dven kunna férebygga matallergier.

| januari 2025 rapporterade vi resultaten fran projektet. En klar majoritet av de foraldrar som deltog
uppskattade projektet. De BVC-skoterskor som vi samarbetade med var ocksa mycket positiva. De
vittnade om att féraldrar behdver ett battre stdéd vid barns matintroduktion. En del &r osakra pa vilken
mat som bebisar kan ata, andra ar radda for att barnet ska satta mat i halsen. Darfor ger vissa
foraldrar inte sina barn hela bitar av mat, vilket hammar barnens atutveckling.

Eftersom det finns ett behov av ett battre foraldrastdd kring barns matintroduktion, lade Kostfonden
under 2025 mycket tid pa att skapa en storre projektgrupp med fler personer inom barnhalsovarden
och inom forskolan. Tilsammans med dem skrev vi en anstkan till Allmanna arvsfonden, dar vi séker
medel for att skapa ett digitalt féraldrastod - webbplatiformen Mataventyret. Plattformen ska vara
evidensbaserad, gratis och fri fran kommersiella budskap. Tanken ar att svensk barnhalsovard ska
kunna hanvisa foraldrar till plattformen, sa att de kan fa ett konkret stéd under matintroduktionen.
Plattformen ska &ven kunna fungera som inspiration for forskolan. | projektgruppen ingar personer
som har stor erfarenhet av att bedriva en lekfull maltidspedagogik, som peppar barn att utforska olika
livsmedel och smaker.
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Med hjalp av ovan namnda stéd om 8 000 euro fran en anonym fond, paboérjade Kostfonden arbetet
med plattformen. En stor andel av gick till att utveckla en férsta design.

Staod till projektet kost vid typ 2-diabetes

| slutet av 2024 beslutade Kostfondens vetenskapliga rad att fonden skulle ga in med ytterligare 830
000 kronor i studien av kost vid typ 2-diabetes, men endast om projektet inte lyckades fa stod fran
nagon annan finansiar under 2025. Pa detta vis garanterade fonden att projektet kunde fortlopa under
annu ett ar, medan forskarna skickade ansokningar till andra fonder.

Det blev avslag pa alla ansdkningar. Under december 2025 betalade Kostfonden darfor ut ut anslaget.
Tack vare vara garantier kunde forskarna rekrytera ytterligare 50 deltagare till projektet. Totalt har de
fatt in 118 deltagare i studien, dar personer med typ 2-diabetes far testa tva olika kostupplagg som ar
varandras motsatser. En grupp far genomgéa en extrem kalorirestriktion. Den andra gruppen far ata hur
mycket de vill, men ska i stéllet begransa kolhydraterna extremt mycket. Sommaren 2026 kommer
forskarna att ta de sista proverna pa de sista deltagarna, sedan kan de bdérja analysera resultaten.

Studie av typ 1-diabetes fick stod till statistiker

Under 2025 gav Kostfonden aven ytterligare stod till studien av kost vid typ 1-diabetes. For att pa baste
vis kunna analysera alla data fran studien behdvde forskarna ta hjalp av en statistiker. For att tacka
den kostnaden gick Kostfonden in med 100 000 kronor i projektet. Under 2026 ska forskarna skriva
ihop en artikel om studien och skicka den till en vetenskaplig tidskrift. Prelimindra data fran projektet
har tidigare antytt att kostraden till personer med typ 1-diabetes har forbattringspotential, sé projektet
kommer med storsta sannolikhet bidra med viktig kunskap till varden.

Ny ledamot i Kostfondens styrelse

Under ett extra foreningsmote i september 2025 valdes vetenskapsjournalisten och forfattaren Maria
Borelius till ledamot i Kostfonden styrelse. Hon har ett starkt engagemang inom omradet kost och
halsa och kommer att bli ett viktigt tillskott fér fonden.

Projektet "Recept-pa-recept” fortskrider

Under 2024 samarbetade Kostfonden med forskare vid Sahlgrenska i ett pilotprojekt som vi kallade
"recept-pa-recept", dar vi testade att behandla IBS med Kostfondens digitala plattform "Treat Lifestyle".
Eftersom projektet blev framgangsrikt har forskarna ansokt om medel for att kunna fortsatta det.
Dessvarre har avslagen blivit manga, men forskarna satsar anda pa att driva projektet vidare. De ska
skriva en vetenskaplig artikel om pilotprojektet och anstélla en doktorand som ska genomféra en storre
och mer rigords studie.

Nytt projekt att satsa pa under 2026

Kostfondens mal var att under 2025 hitta ett nytt projekt att satsa pa, men fonden prioriterade i stallet
att stétta de viktiga projekt som vi redan ar engagerade i. Under 2026 hoppas vi dock kunna ta nasta
steg och satsa pa ett nytt projekt.

Handelser i Treat Lifestyle DSF AB

Kostfonden grundade ar 2020 bolaget Treat Lifestyle DSF AB. | bolagets regi driver fonden en digital
plattform for kostbehandlingar. Plattformen innehaller en receptbank, en kunskapsbank och ett verktyg
for kostregistrering. Malet med Treat Lifestyle ar att plattformen ska kunna anvéndas for att pa ett
kostnadseffektivt vis ge personer ett konkret stod att genomféra en kostférandring, bade i
forskningsstudier och i varden.

Plattformen anvands i dagslaget i studien av kost vid typ 2-diabetes, som drivs i Bergen i Norge.
Forskare vid Sahlgrenska planerar ocksa att anvanda Treat Lifestyle i fortsattningen av det ovan
namnda projektet "recept-pa-recept”.

For att tcka plattformens driftskostnader, gjorde Kostfonden ett aktieagartillskott till Treat Lifestyle om
50 000 kronor under 2025. Vi paborjade aven ett arbete for att sénka driftskostnaderna for plattformen.
Denna foérandring kommer att fa genomslag under februari 2026.

Det langsiktiga malet med Treat Lifestyle DSF AB ar att plattformen ska generera intakter och att

vinsten fran bolaget ska ga in i Kostfonden, sa att fonden kan gora fler stora satsningar pa valgjorda
koststudier.
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Resultat och stallning

Under 2025 gick manadsgivandet till Kostfonden ner en trend som har pagatt under en langre tid.
Genom en kampanj fran foretaget Market Reach AB fick Kostfonden dock en rad nya féretagsvanner.
Kostfondens forutsattningar att arbeta langsiktigt ar fortsatt goda.

Fonden hade under 2025 en person anstalld pa cirka 30 procent.

Foreningens framsta mal ar att sjosatta randomiserade och kontrollerade kliniska prévningar som kan
ligga till grund fér nya behandlingsrekommendationer inom varden. Sadana studier ar kostsamma.
Kostfondens arbetsmodell ar darfor att ge ett initialt anslag till hégkvalitativa studier som ar
samhallsviktiga och darefter uppmuntra och stddja forskarna att soka mer medel fran andra
forskningsfinansiarer. Denna modell har tidigare varit framgangsrik. De studier som Kostfonden har

satsat pa har fatt manga miljoner fran andra finansiarer. Vi kommer fortsatta att arbeta enligt denna
modell.

Framtida utveckling

Kostfonden kommer fortsatta att rekrytera manadsgivare och foretagsvanner, bland annat genom att
sprida information om fonden via sociala medier och via var sajt kostfonden.se.

Kostfonden kommer ocksa arbeta for att sprida information internationellt via Kostfondens engelska
sajt, dietaryscience.org.

Forvaltning
Kostfonden har en styrelse med sex ledamdéter och tva suppleanter. Ingen ersattning utgick.

Kostfondens vetenskapliga rad har fem ledaméter och tva suppleanter. Ingen ersattning utgick.

Ovrig information

Kostfonden har ett 90-konto: bankgiro 900-4243 eller plusgiro 900424-3.

Hemsida: www.kostfonden.se
Engelsk hemsida: dietaryscience.org

Ekonomisk oversikt
2025-12-31 2024-12-31 2023-12-31 2022-12-31

Intékter 1113 309 2212 898 1295 361 1357 157
Over/underskott -355 459 864 593 174 248 -377 628
Soliditet, % 97 89 74 26
Andamalskostnader/Totala intakter, % 103 44 60 107
Insamlingskostnader/Totala intakter, % 14 7 16 13
Adm.kostnader/Totala intakter, % 11 5 10 8
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Forandring eget kapital

2025-12-31
Eget kapital vid arets ingang 1432 069
Arets resultat -355 459
Eget kapital vid arets utgang 1076 610
Dispositioner betraffande vinst eller forlust

Belopp

Styrelsen foreslar att till forfogande staende medel:
balanserat resultat 1432 069
arets resultat -355 459
Totalt 1076 610
disponeras for
balanseras i ny rakning 1076 610
Summa 1076 610

Vad betraffar foretagets resultat och stéllning i dvrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhdrande bokslutskommentarer.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31

Intékter
Foretagsgavor 103 100 153 250
Gavor 917 866 1512214
Bidrag - 546 188
Medlemsavgifter 1250 1250
Ovriga rérelseintakter 91 093 -
1113 309 2212902
Kostnader
Andamalskostnader -1 147 919 -975 175
Insamlingskostnader -1563 635 -149 888
Administrationskostnader -120 749 -121 454
Rorelseresultat -308 994 966 385
Resultat fran finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande intakter 153 214
Nedskrivningar av finansiella anlaggningstillgangar
och kortfristiga placeringar -46 618 -102 006
Resultat efter finansiella poster -355 459 864 593
Resultat fore skatt -355 459 864 593
Arets resultat -355 459 864 593
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernforetag 3 31376 27 994
31376 27 994
Summa anlédggningstillgangar 31376 27 994

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 23 500 101 000
Ovriga fordringar 1784 31 251
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter - 30 000

25284 162 251
Kassa och bank 1080 663 1425 388
Summa omsattningstiligangar 1105 947 1587 639
SUMMA TILLGANGAR 1137 323 1615633
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust 1432 069 567 476

Arets resultat -355 459 864 593
1076 610 1432 069

Summa eget kapital 1076 610 1432 069

Kortfristiga skulder

Ovriga Kortfristiga skulder 29 620 91 694

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 4 31093 91 870

60 713 183 564
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1137 323 1615633
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allmanna redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad BFNAR 2012:1.

| ar har for forsta gangen resultatrakningen upprattats med funktionsindelad uppstalining. Detta for att
battre visa hur foreningens medel anvands for att framja andamalet, och for att vara i linje med Giva
Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovisning.

Varderingsprinciper m m
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Intdktsredovisning

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i den ideella féreningen. Medlemsavgifter
intaktsfors det rakenskapsar som den avser.

Gavor och bidrag

Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls. Som gava raknas en transaktion i form av
en tillgang eller tjanst som har ett varde och som féreningen tar emot utan att ge tillbaka motsvarande
varde i utbyte. Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhalina
bidrag redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits for atf
tacka kostnader redovisas samma rakenskapsar som den kostnad bidraget ar avsett att tacka.

Kostnadsredovisning

Andamalskostnader
Andamalskostnader avser direkta och indirekta kostnader for andamaélet s& som donationer och
personalkostnader.

Insamlingskostnader
Insamlingskostnader avser annonsering och andra reklamkostnader for att na ut till potentiella
bidragsgivare och viss del av personalkostnaderna.

Administrationskostnader

Administrationskostnader avser bland annat kostnader for redovisning och revision samt viss del av
personalkostnaderna.
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Not 2 Anstéllda och personalkostnader

Medelantalet anstéllda
2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31
Man - -
Kvinnor 1 1
Totalt 1 1
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Not 3 Andelar i koncernforetag
2025-12-31 2024-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets borjan 130 000 100 000
-Aktieagartillskott 50 000 30 000
-Nedskrivningar -148 624 -102 006
Redovisat varde vid arets slut 31 376 27 994

Specifikation av bolagets innehav av aktier och andelar i koncernféretag
Agarandelen av kapitalet avses, vilket dven éverensstammer med andelen av résterna for totalt antal

aktier.
Antal Redovisat
Dotterféretag / Org nr / Séte andelar i % vérde
Treat Lifestyle DSF AB, 559249-2739, Bastad 500 100% 31 376
31376

Not 4 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2025-12-31 2024-12-31

Beslutat, ej utbetalt bidrag 31093 80 000
Ovriga upplupna kostnader - 11 870
31093 91 870
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Underskrifter

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska signatur

Ann Fernholm Fredrik Sjodin
Andreas Eenfeldt Ann Crafoord Ingvar
Ewa Meurk Maria Borlius

Min revisionsberattelse har avgivits den dag som framgar av min elektroniska signatur

Mats Myhrgren
Auktoriserad revisor
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Ann Fernholm

38524224-d12b-40af-9cbb-74db1bfaaade - 2026-04-15 14:48:40 UTC +03:00
BankID / Freja elD - a568970f-ec8f-47de-b7b1-b730eff592a4 - SE

Kiell Fredrik Sjodin
2fc6d48e-9cc8-4¢29-bf93-2eaf5albb05a - 2026-04-15 15:59:50 UTC +03:00
BankID / Freja elD - 9b5db564-3af0-49bb-a92b-3f19ead9a606 - SE

ANDREAS ERIK NIKLAS EENFELDT

c4c2398e-58e9-43d2-b412-14e28eefcfa2 - 2026-04-16 13:13:16 UTC +03:00
BankID / Freja elD - 60a9fc8a-91a3-49bb-a20f-d5d37e660bd8 - SE

ANN CRAFOORD INGVAR

f8893b9e-fcb8-40b0-aa3f-56057aae17c2 - 2026-04-16 15:40:57 UTC +03:00
BankID / Freja elD - 7f4a98e8-fde2-4c24-bbe8-724fac96ded6 - SE

EWA MEURK

f7773705-91fd-4cc6-8811-6d47001e40b9 - 2026-04-16 16:55:37 UTC +03:00
BankID / Freja elD - 86eeab74-3f14-4d00-9b01-3a3ae2f3e592 - SE

MARIA BORELIUS

753c4cb0-53d4-40b4-9027-a50721d44fc4 - 2026-04-17 19:50:28 UTC +03:00
BankID / Freja elD - 94e855f2-eb5d-4638-b81b-e6b6c4584ef1 - SE

MATS DANIEL MYHRGREN

ff47a367-ee47-4391-8e3b-€35627452926 - 2026-04-20 13:59:56 UTC +03:00
BankID / Freja elD - 70bb17a9-7173-40a9-9401-ef976e2b0955 - SE

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/81845f95-8c27-46b2-b842-fe824d611655

myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende
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