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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Kostfonden, 802489-3532 far harmed avge arsredovisning for 2024.

Allmant om verksamheten

Kostfonden ar en oberoende ideell insamlingsorganisation som ska verka for att 6ka den vetenskapligt
underbyggda kunskapen kring hur kosten paverkar manniskors halsa och olika sjukdomar. Kostfonden
nar huvudsakligen detta mal genom att stddja, organisera och samordna kliniska studier som
utvarderar hur kosten paverkar olika halsotillstand. Fonden sprider aven kunskap om kostforskningens
mal och medel, samt om hur kosten kan forebygga sjukdomar.

Kostfonden samlar framst in medel genom donationer fran privatpersoner och foretag som véljer att bli
sa kallade foretagsvanner. De donationer Kostfonden tar emot ar uteslutande gavor utan sarskilda
villkor och det star Kostfonden fritt att anvanda de insamlade medlen i enlighet med Kostfondens syfte.

Kostfonden séker aven medel fran olika myndigheter och andra fonder till projekt som fonden driver i
egen regi.

Nar Kostfonden ska stotta forskning, identifierar det vetenskapliga radet kunskapsluckor som ar
relevanta ur patient- och samhallssynpunkt och viktiga att fylla inom omradet kost och halsa. Darefter
bjuds forskare in att féresla vilka studier de vill genomféra for att fylla den utvalda kunskapsluckan.
De studier som Kostfonden stottar ska kunna ligga till grund for nationella folkhalsostrategier eller
behandlingsrekommendationer i varden. Darfér lagger Kostfondens vetenskapliga rad stor vikt vid
studiedesign och att frdgestallningen ar tydligt strukturerad. Studien ska uppfylla de kvalitetskrav som
Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU) staller i sina systematiska
kunskapsoversikter.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Ar 2024 var Kostfondens elfte verksamhetsar. Kostfonden samlade in ca 2,2 miljoner kronor. De
insamlade medlen kom framst frin manadsgivare, féretagsvanner, minnesgavor och
engangsdonationer. Utdver detta fick fonden tva bidrag fran Vinnova @ 300 000 kronor vardera till tva
projekt: "Mataventyret" och "Recept pa recept". Efter en ansoékan fick Kostfonden aven 8 000 euro fran
en annan fond (som vill forbli anonym) till projektet Mataventyret. Dessa pengar delades ut i januari
2025.

Firade 10 ar med ny sajt och jubileumsseminarier

Eftersom Kostfonden grundades ar 2014, firade vi tio ar under 2024. Med anledning av detta holl vi
hosten 2024 fem lunchseminarier dar vi intervjuade de forskare som Kostfonden har gett anslag till. Vi
lanserade aven en ny sajt, som ar mer inriktad pa insamling an den tidigare sajten.

Utlysning av anslag

Varen 2024 holl Kostfonden en utlysning for att ge anslag till projekt som syftade till att studera "riktade
kostbehandlingar". Det vetenskapliga radet beslot att ansla medel till tva olika projekt. Ett anslag om
1,52 miljoner kronor skulle ga till en studie av kost vid barnreumatism. Denna studie stéllde dock
forskaren in eftersom hon inte fick med fler kliniker i projektet. Anslaget betalades darfor aldrig ut. Det
andra anslaget om 80 000 kronor gick till studien av kost vid typ 2-diabetes i Bergen, som Kostfonden
tidigare har finansierat. Forskarna anvande anslaget for att kdpa in fler glukosmatare till projektet.

I november inkom ocksa en ansodkan fran forskarna som driver typ 2-diabetesstudien om att fa ett
anslag om 830 000 kronor sa att de kan driva studien under annu ett ar. Malet med detta var att kunna
rekrytera ytterligare 50 deltagare till projektet. Det vetenskapliga radet beslutade att garantera
forskarna dessa medel, men samtidigt uppmuntra dem att sdka finansiering fran andra fonder. Far de
finansiering fran annat hall, kommer Kostfonden att kunna ge anslag till en annan studie. Annars
betalas medlen ut i slutet av 2025.
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Kostfondens vetenskapliga rad kommer ocksa att halla en ny utlysning under 2025, eftersom projektet
kring barnreumatism aldrig blev av.

Varldsgenomslag for studien av kost vid IBS

En hojdpunkt for Kostfonden ar 2024 var nar studien av kost vid IBS publicerades i Lancet
Gastroenterology & Hepatology den 19 april. Studien uppmarksammades av media éver hela varlden,
bland annat New York Times.

Tva resultat fran studien stack ut. Det ena var att en strikt lagkolhydratkost fungerade lika bra som
behandling mot kraftiga magproblem som den redan etablerade lag-FODMAP-kosten. Det andra
resultatet - som ledde till manga rubriker - var att bada kostbehandlingarna hade battre effekt mot IBS
an lakemedel.

Eftersom IBS ar en folksjukdom som orsakar psykisk ohalsa och sjukskrivningar var detta viktiga
resultat. Kostfonden skrev om tva av studiedeltagarna pa kostfonden.se.

Forsta resultaten fran studien av kost vid typ 1-diabetes

Under september offentliggjorde forskarna bakom studien av kost vid typ 1-diabetes sina forsta
prelimindra resultat. De visar att personer med typ 1-diabetes kan fa ett lagre och jamnare blodsocker
om de ater mindre kolhydrater an vad som traditionell har rekommenderats.

Ovantat bra resultat i pilotprojektet "Recept-pa-recept”

Under 2024 drev ocksa Kostfonden tva pilotprojekt som finansierades av Vinnova. De ena projektet -
"Recept-pa-recept” - byggde vidare pa den ovan namnda IBS-studien. Tillsammans med forskarna
bakom studien understkte vi om det gar att behandla IBS med hjalp av ett digitalt stdd. Vi anvénde
samma recept som i den forsta IBS-studien, men i stallet for att leverera maten hem till deltagarna
(som forskarna gjorde) fick deltagarna tillgang till recepten via Kostfondens plattform for
kostbehandlingar, Treat Lifestyle. Pa plattformen fanns dven en kunskapsbank dar deltagarna kunde
lasa pa om IBS och det kostupplagg som de valde att folja (en lagkolhydratkost eller en
lag-FODMAP-kost).

Deltagarna fick tillgang till plattformen under fyra veckor. Under den tiden minskade deras magproblem
ovantat mycket. Deltagarna uppskattade framfér allt kunskapsbanken pa plattformen Treat Lifestyle.
Forskarna pa Sahlgrenska har fortsatt projektet. Mot slutet av 2024 fick de ocksa 187 000 kronor i
FoU-medel fran Vastra Goétalandsregionen. De planerar att anvanda medlen till ett stérre projekt.

Mataventyret - ska lara bebisar dta mat

Det andra projekt som Kostfonden har drivit med hjélp av anslag fran Vinnova har vi kallat
"Mataventyret". | det har vi samarbetat med Monica Hunsberger, docent i folkhalsovetenskap vid
Goteborgs universitet, och en rad personer som arbetar pa BVC runt om i landet. Aven i detta projekt
har vi utnyttjat en digital plattform for att sprida kunskap, men denna gang om hur bebisar lar sig att ats
mat och hur foraldrar kan férebygga matallergier. BVC-skéterskor har bjudit in nyblivna féraldrar till
projektet, som sedan har fatt ta del av informationsmaterialet.

Vi presenterade resultaten fran projektet pa var sajt i februari 2025. En klar majoritet av de som
fullfoljde projektet tyckte att informationen i Mataventyret var latt att forsta och att det inspirerade dem
att ge barnen riktig mat. Materialet inspirerade aven foraldrarna att ge bebisarna mat som ar
forknippad med matallergi. Detta kan forebygga allergier.

| december 2024 fick Kostfonden en donation om 8 000 euro fran en fond (som vill forbli okand) for att
fortsatta detta projekt. Malet ar att i samarbete med BVC utveckla en sajt som BVC kan hanvisa
foraldrar till, sa att de kan fa battre kunskap om bebisars atutveckling och hur de kan férebygga
matallergier.

Utveckling av Treat Lifestyle DSF AB

Kostfonden grundade ar 2020 bolaget Treat Lifestyle DSF AB. | bolagets regi driver fonden en digital
plattform for kostbehandlingar. Den innehaller en receptbank, en kunskapsbank och ett verktyg for
kostregistrering. Plattformen anvands i dagslaget i studien av kost vid typ 2-diabetes, som drivs i
Bergen i Norge. Kostfonden anvande aven Treat Lifestyle i det ovan namnda projektet
"recept-pa-recept". Under projektet forbattrade vi plattformen pa flera vis, sa att den blev mer
anvandarvanlig (detta finansierades genom att beslut ar 2023 d& Kostfondens styrelse anslog 100 000
kronor + momes till forbattringen).
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Malet med Treat Lifestyle att ta fram ett verktyg som varden kan anvanda for att leverera
kostbehandlingar pa ett kostnadseffektivt vis, bland annat kostbehandlingar mot IBS.

For att tcka plattformens driftskostnader, gjorde Kostfonden ett aktieagartillskott till Treat Lifestyle om
30 000 kronor under 2024.

Det langsiktiga malet med Treat Lifestyle DSF AB ar att plattformen ska generera intakter och att
vinsten fran bolaget ska ga in i Kostfonden, sa att fonden kan gora fler stora satsningar pa valgjorda
koststudier.

Resultat och stallning

Under 2024 slog Kostfonden rekord och samlade in mer medel &n nagonsin tidigare. Manadsgivandet
har gatt ner, men fonden fick flera storre donationer fran privata givare. Kostfondens forutsattningar att
arbeta langsiktigt ar fortsatt goda.

Fonden hade under 2024 en person anstalld pa cirka 35 procent. Utdver detta ledde Kostfondens
generaldirektdér Ann Fernholm aven projekten "Mataventyret" och "Recept pa recept”. Det arbetet
finansierades av anslaget fran Vinnova. | 6vrigt bygger Kostfondens arbete till stor del pa ideella
insatser.

Foreningens framsta mal ar att sjosatta randomiserade och kontrollerade kliniska prévningar som kan
ligga till grund for nya behandlingsrekommendationer inom varden. Sadana studier ar kostsamma.
Kostfondens arbetsmodell ar darfér att ge ett initialt anslag till hégkvalitativa studier som ar
samhallsviktiga och darefter uppmuntra och stddja forskarna att sbka mer medel fran andra
forskningsfinansiarer. Denna modell har visat sig framgangsrik. De studier Kostfonden tidigare har

satsat pa har fatt manga miljoner fran andra finansiarer. Vi kommer fortsatta att arbeta enligt denna
modell.

Framtida utveckling

Kostfonden kommer fortsatta att rekrytera manadsgivare och féretagsvanner, bland annat genom att
sprida information om fonden via sociala medier och via var sajt kostfonden.se.

Kostfonden kommer ocksa arbeta for att sprida information internationellt via Kostfondens engelska
sajt, dietaryscience.org.

Forvaltning
Kostfonden har en styrelse med fem ledamaéter och tva suppleanter. Ingen ersattning utgick.

Kostfondens vetenskapliga rad har fem ledamaéter och tva suppleanter. Ingen ersattning utgick.

Ovrig information
Kostfonden har ett 90-konto: bankgiro 900-4243 eller plusgiro 900424-3.

Hemsida: www.kostfonden.se
Engelsk hemsida: dietaryscience.org
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2024-12-31 2023-12-31 2022-12-31 2021-12-31
Intakter 2212 898 1295 361 1357 157 1404 222
Over/underskott 864 593 174 248 -377 628 -268 439
Soliditet, % 89 74 26 98
Andamalskostnader/Totala intékter, % 44 60 107 102
Insamlingskostnader/Totala intakter, % 7 16 13 10
Adm.kostnader/Totala intakter, % 5 10 8 7
Forandring eget kapital
2024-12-31
Eget kapital vid arets ingang 567 476
Arets resultat 864 593
Eget kapital vid arets utgang 1432 069
Dispositioner betraffande vinst eller forlust
Belopp
Styrelsen foreslar att till forfogande staende medel:
balanserat resultat 567 476
arets resultat 864 593
Totalt 1432069
disponeras for
balanseras i ny rakning 1432 069
Summa 1432 069

Vad betraffar foretagets resultat och stallning i dvrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhdrande bokslutskommentarer.
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Belopp i kr Not 2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31
Intékter
Foretagsgavor 153 250 94 500
Gavor 1512214 1097 210
Bidrag 546 188 102 400
Medlemsavgifter 1250 1250
2212902 1295 360
Kostnader
Andamalskostnader -975 175 -781 369
Insamlingskostnader -149 888 -207 715
Administrationskostnader -121 454 -132 042
Rorelseresultat 966 385 174 234
Resultat fran finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande intakter 214 125
Nedskrivningar av finansiella anlaggningstillgangar
och kortfristiga placeringar -102 006 -
Réantekostnader och liknande kostnader - -111
Resultat efter finansiella poster 864 593 174 248
Resultat fore skatt 864 593 174 248
Arets resultat 864 593 174 248
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Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernforetag 3 27 994 100 000

27 994 100 000

Summa anldggningstillgangar 27 994 100 000

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 101 000 10 500

Ovriga fordringar 31 251 1240

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 30 000 53 023
162 251 64 763

Kassa och bank 1425 388 580 969

Summa omsattningstiligangar 1587 639 645 732

SUMMA TILLGANGAR 1615633 745732
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust 567 476 393 227

Arets resultat 864 593 174 248
1432 069 567 475

Summa eget kapital 1432 069 567 475

Kortfristiga skulder

Ovriga kortfristiga skulder 91 694 38 966

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 4 91 870 139 291

183 564 178 257
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1615633 745732
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allmanna redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad BFNAR 2012:1.

| ar har for forsta gangen resultatrakningen upprattats med funktionsindelad uppstalining. Detta for att
battre visa hur foreningens medel anvands for att framja andamalet, och for att vara i linje med Giva
Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovisning.

Varderingsprinciper m m
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifrdn anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Intédktsredovisning

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i den ideella féreningen. Medlemsavgifter
intaktsfors det rakenskapsar som den avser.

Gavor och bidrag

Gavor redovisas som huvudregel som intdkt nar de erhalls. Som gava raknas en transaktion i form av
en tillgang eller tjanst som har ett varde och som féreningen tar emot utan att ge tillbaka motsvarande
varde i utbyte. Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhalina
bidrag redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits for atf
tacka kostnader redovisas samma rakenskapsar som den kostnad bidraget ar avsett att tacka.

Kostnadsredovisning

Andamalskostnader
Andamalskostnader avser direkta och indirekta kostnader for andamalet s& som donationer och
personalkostnader.

Insamlingskostnader
Insamlingskostnader avser annonsering och andra reklamkostnader for att na ut till potentiella
bidragsgivare och viss del av personalkostnaderna.

Administrationskostnader

Administrationskostnader avser bland annat kostnader for redovisning och revision samt viss del av
personalkostnaderna.
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Not 2 Anstéllda och personalkostnader

Medelantalet anstéllda
2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31
Man - -
Kvinnor 1 1
Totalt 1 1
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Not 3 Andelar i koncernforetag
2024-12-31 2023-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets borjan 100 000 50 000
-Aktieagartillskott 30 000 50 000
-Nedskrivningar -102 006

Redovisat virde vid arets slut 27 994 100 000

Specifikation av bolagets innehav av aktier och andelar i koncernféretag
Agarandelen av kapitalet avses, vilket &ven dverensstdmmer med andelen av résterna for totalt antal

aktier.
Antal Redovisat
Dotterféretag / Org nr/ Séte andelar i % vérde
Treat Lifestyle DSF AB, 559249-2739, Bastad 500 100% 27 994
27 994

Not 4 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2024-12-31 2023-12-31

Beslutat, ej utbetalt bidrag Norge 80 000 -
Forutbetald bidrag Vinnova 136 715
Ovriga upplupna kostnader 11 870 2576

91 870 139 291
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Underskrifter

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska signatur

Ann Fernholm Fredrik Sjédin
Andreas Eenfeldt Ann Craaford Ingvar
Ewa Meurk

Min revisionsberattelse har avgivits den dag som framgar av min elektroniska signatur

Mats Myhrgren
Auktoriserad revisor
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Ann Fernholm

62d9de54-f390-4fb2-823f-d2ecee9ad1b9 - 2025-05-13 13:10:17 UTC +03:00
BankID / Freja elD - bb224b7{-25b9-4{df-bb3c-cb9bb494b740 - SE

Kiell Fredrik Sjodin
364c5337-80bf-4201-b511-a6b7f4df9327 - 2025-05-13 19:19:21 UTC +03:00
BankID / Freja elD - a0814440-37b2-4568-bc3b-fe4071221238 - SE

ANDREAS ERIK NIKLAS EENFELDT

6264ed4b-db5e-4ae0-a599-1ad3bccfab5¢ - 2025-05-13 21:26:30 UTC +03:00
BankID / Freja elD - eefb806d-60d2-4021-b9b5-4e5eddf5c87a - SE

ANN CRAFOORD INGVAR

9cd6aaal-e084-4715-bc7c-3eb167b5b551 - 2025-05-13 22:08:57 UTC +03:00
BankID / Freja elD - 05d2bd83-979{-4525-aabe-3ba6a15621ce - SE

EWA ELISABET SUK HYON MEURK

aca3c509-e25¢-40c6-8eee-8ddc5dfed812 - 2025-05-14 09:58:11 UTC +03:00
BankID / Freja elD - 3befa657-c231-4d1a-8365-7ee1c5084925 - SE

MATS DANIEL MYHRGREN

Company - Yritys - Foretag - Selskap - Virksomhed:  Mats Myhrgren
ca2661b5-eeec-4895-89ba-fde6ff1199f9 - 2025-05-15 11:26:37 UTC +03:00

BanklD / Freja elD - 5ff9ef1b-4ba5-4d41-b08f-d7640fe3ce39 - SE

Authority to sign - Asemavaltuutus - Stéllningsfullmakt - Autoritet til & signere - Myndighed til at underskrive

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/b0555107-faf4-44d0-96bc-fd089488d5f9

myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende
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