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Forvaltningsberittelse

Styrelsen for Kostfonden, 802489-3532 far harmed avge arsredovisning fér 2018.

Allméant om verksamheten

Kostfonden &r en oberoende ideell insamlingsorganisation som ska verka for att 6ka den vetenskapligt
underbyggda kunskapen kring hur kosten paverkar méanniskors halsa och olika sjukdomar. Kostfonden
nar huvudsakligen detta mal genom att stédja, organisera och samordna kliniska studier som
utvarderar hur kosten paverkar olika hélsotillstand.

Kostfonden samliar framst in medel genom donationer fran privatpersoner och féretag som valjer att bli
s& kallade féretagsvanner. De donationer Kostfonden tar emot &r uteslutande gavor utan sarskilda
villkor och det star Kostfonden fritt att anvanda de insamlade medlen i enlighet med Kostfondens syfte.

Forskning stéds genom att Kostfondens vetenskapliga rad utser kunskapsluckor som &r relevanta ur
patient- och samhaéllssynpunkt och som ar viktiga att fylla inom omradet kost och hélsa. Darefter bjuds
forskare in att foresla vilka studier de vill genomféra for att fylla den utvalda kunskapsluckan.

De studier som st6ds ska kunna ligga till grund for nationella folkhalsostrategier eller
behandlingsrekommendationer. Darfér lagger Kostfondens vetenskapliga rad stor vikt vid studiedesign
och att fragestaliningen ar tydligt strukturerad. Studien ska uppfylla de kvalitetskrav som Statens
beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU) stéller i sina systematiska kunskapséversikter.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

2018 var Kostfondens femte verksamhetsar. Kostfonden samlade in nastan 1 265 000 kronor. Medlen
kom framst fran manadsgivare, minnesgavor, engéngsdonationer och féretagsvanner.

| februari 2018 delade Kostfondens vetenskapliga rad ut 1,2 miljoner kronor till tva olika
forskningsprojekt. Halften av pengarna gick till Simon Dankel, forskare vid Institutionen for klinisk
forskning, Universitetet i Bergen och Haukelands universitetssjukhus, en pagéende utvardering av kost
vid fetma. | studien undersoker forskarna dels effekten av att under ett ars tid &ta en strikt
lagkolhydratkost med mycket mattat fett, dels hur en lagfettkost som innehéller stora mangder
vetemjél och andra processade kolhydrater paverkar viktnedgang.

Den andra halften av pengarna gick till Hannes Hagstrém, specialistiékare vid Gastrocentrum pa
Karolinska universitetssjukhuset, och en utvardering av olika kostbehandlingar vid fettlever. Det
saknas stdrre studier av hur kosten paverkar fettlever. | projektet jamférs en strikt lagkolhydratkost och
en 5:2 diet, med konventionell behandling.

Kostfonden anslog aven 100 000 kronor till planeringen av en internationell utvardering av en strikt
lagkolhydratkost vid typ 2-diabetes. Forskare fran Norge, Danmark, Skottland, Tyskland och Sverige
tréffades i juni och november fér att utforma studien, som ska bli den stérsta i sitt slag hittills i variden.
IUnger 2019 kommer forskarna att séka pengar till projektet fran forskningsfinansiérer i sina respektive
ander.

I augusti blev Kostfonden godkénd fér donationer via Facebook. Det gav en omedelbar 6kning av
méngden insamlade medel med runt 20 procent per méanad.

I bérjan av november drog Kostfonden igang kampanjen #synasockret. Under tva veckor publicerade
vi bilder som visade hur mycket socker det finns i olika varor. Inléggen fick stor spridning och trafiken
till var sajt 6kade tiofalt.

For att uppmarksamma politiker pa att de behdver géra nagot at dverkonsumtionen av socker, dukade
Kostfonden ocksé upp arets kalas i narheten av Sveriges riksdag pa Varldsdiabetesdagen. Vi visade
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upp den méangd sétsaker som produceras at en svensk tvabarnsfamilj varje ar. Ett tiotal
riksdagsledaméter besokte vart talt, och det ledde till diskussioner om att hélla ett frukostseminarium
kring socker pa riksdagen.

Under hosten fick det forsta projekt som Kostfonden stéttade, en utvérdering av kolhydraters roll vid
magsmaértor, IBS, totalt 3,83 miljoner kronor i anslag fran det statliga forskningsradet Forte. Det stora
extratillskottet av pengar till projektet, som drivs vid Géteborgs universitet, innebér bland annat att
forskarna kan genomféra detaljerade analyser av hur tarmfloran paverkas av kosten.

| december behandlades den férsta patienten i det andra projekt som Kostfonden stéttade, en
utvardering av hur kosten kan anvéandas for att stabilisera blodsockret vid typ 1-diabetes.

Resultat och stéllning

Sedan Kostfonden grundades 2014 har mangden insamlade medel 6kat och antalet m&nadsgivare har
blivit fler. Kostfondens férutsattningar att arbeta langsiktigt har darmed stérkts. Féreningen hade under
2018 en person anstalld pa cirka 25 procent. Arbetet bygger framst pa ideella insatser.

Féreningens frémsta mal ar att sjésatta randomiserade och kontrollerade kliniska prévningar som kan
ligga till grund fér nya behandlingsrekommendationer inom varden. Sadana studier &r kostsamma.
Kostfondens arbetsmodell &r darfor att ge ett initialt anslag till hégkvalitativa studier som ar
samhallsviktiga, och darefter uppmuntra och stédja forskarna att séka mer medel frén andra
forskningsfinansiarer. Denna modell har visat sig framgangsrik. De studier Kostfonden tidigare har
satsat pa (kost vid IBS och kost vid typ 1-diabetes) har fatt manga miljoner fran andra finansiarer. Vi
kommer fortsétta att arbeta enligt denna modell.

Framtida utveckling

Under 2019 har forskare fran fem olika lander planerat en europeisk multicenterstudie av kost vid typ
2-diabetes. Malet &r att genomféra en av de stérsta utvarderingarna hittills pa omradet. Kostfonden
kommer att, som tidigare, stédja forskarna att anséka om medel fran andra finansiérer samtidigt som
vi sjalva aktivt samlar medel till studien.

Kostfonden kommer fortsétta att rekrytera manadsgivare, bland annat genom att sprida information om
fonden via sociala medier. Fonden har ett antal ambassadérer som féresprakar fonden péa sociala
medier och under féredrag.

Kostfonden kommer ocksa arbeta for att sprida information internationellt via Kostfondens
engelsksprakiga sajt, www.dietaryscience.org.

Forvaltning

Kostfonden har en styrelse med fyra ledaméter och tva suppleanter. Styrelsen hade tva méten under
2018. Ingen ersattning utgick.

Kostfondens vetenskapliga rad har fyra ledaméter och tva suppleanter. Under 2018 hélls tva méten.
Ingen ersattning utgick.

Kostfonden har en generalsekreterare, Ann Fernholm, anstélld pa 25 procent.

Ovrig information

Kostfonden har ett 90-konto: bankgiro 900-4243 eller plusgiro 900424-3.

Hemsida: www kostfonden.se

K
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Engelsk hemsida: www.dietaryscience.org
Ekonomisk oversikt
2018-12-31 2017-12-31 2016-12-31 2015-12-31

Intakter 1264 752 2438 313 1 838 664 568 259
Over/underskott -328 221 1231905 94 565 -109 921
Soliditet, % LT 69 14 14
Adm.kostnader/Totala intakter, % 23 10 9 14
Andamalskostnader/Totala intakter, % 103 40 85 106
Forandring eget kapital

2018-12-31
Eget kapital vid arets ingang 1376 460
Arets resultat -328 221
Eget kapital vid arets utgang 1048 239
Dispositioner betrédffande vinst eller forlust

Belopp i kr
Styrelsen foreslar att till férfogande staende medel:
balanserat resultat 1376 460
arets resultat -328 221
Totalt 1048 239
disponeras fér
balanseras i ny rakning 1048 239
Summa 1048 239

Vad betraffar féretagets resultat och stéllning i 6vrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande bokslutskommentarer.

%
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Resultatrakning
Belopp i kr Not 2018-01-01- 2017-01-01-
2018-12-31 2017-12-31
Intékter
Gavor 1263 752 1467 313
Bidrag - 970 000
Medlemsavgifter 1 000 1000
1264 752 2438 313
Kostnader
Donationer till vetenskaplig forskning -1 300 000 -970 000
Insamlingskostnader -56 879 -3 247
Administrationskostnader -77 754 -124 642
Personalkostnader 1 -158 294 -108 422
Rorelseresultat -328 175 1232 002
Resultat fran finansiella poster
Réntekostnader och liknande kostnader -46 -97
Resultat efter finansiella poster -328 221 1231905
Resultat fore skatt -328 221 1231 905
Arets resultat -328 221 1231905
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Belopp i kr Not 2018-12-31 2017-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kassa och bank 1367 194 1989 251
Summa omsiéttningstiligangar 1367 194 1989 251
SUMMA TILLGANGAR 1367 194 1989 251

As
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2018-12-31 2017-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust 1376 460 144 555

Arets resultat -328 221 1231905
1048 239 1376 460

Summa eget kapital 1048 239 1376 460

Kortfristiga skulder

Ovriga Kortfristiga skulder 318 955 612 791

318 955 612 791
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1367 194 1989 251

Ky




Kostfonden 7(9)
802489-3532

Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allménna redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allménna rad BFNAR 2012:1.

Vérderingsprinciper mm
Tillgangar, avséttningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvéarden om inget annat anges
nedan.

Noter

Not1 Anstéllda och personalkostnader

Medelantalet anstéllda
2018-01-01- 2017-01-01-
2018-12-31 2017-12-31

Man - -
Kvinnor 1 1
Totalt 1 1

Not 2 Vdsentliga hdndelser efter rdkenskapsarets utgang

| januari 2019 besl6t Kostfondens vetenskapliga rad att utlysa totalt 1,5 miljoner kronor till projekt som
rér kost vid metabolt syndrom. Vilka projekt vi ska stétta beslutas efter 31 mars 2019.
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Underskrifter

Stockholm den 2019
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Fredrik Sjédin
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REVISION & RADGIVNING

REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstdmman i Kostfonden
Org.nr. 8§02489-3532

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Kostfonden for ar 2018.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i
alla visentliga avseenden rittvisande bild av foreningens finansiella stéllning per den 31 december
2018 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr

forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.
Jag tillstyrker darfor att féreningsstdimman faststéller resultatrdkningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag &r
oberoende i forhéllande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat #r tillrickliga och dndamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det 4r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild
enligt arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer &r
nodvéndig for att uppritta en arsredovisning som inte innehéller nigra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pé oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for beddmningen av féreningens forméga att
fortsétta verksamheten. Den upplyser, nér sa ar tillimpligt, om forhallanden som kan paverka formagan
att fortsitta verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillampas dock inte om styrelsen avser att likvidera foreningen, upphtra med verksamheten eller inte
har nagot realistiskt alternativ till att gora nagot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehéller ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, och att
lamna en revisionsberéttelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sikerhet 4r en hég grad av
sakerhet, men 4r ingen garanti for att en revision som utfdrs enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka en visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller fel och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvéntas péverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

STROMSON REVISIONSBYRA t: 084021600

Sveavagen =¥ isi .
gen 52 e lnfo@stroms.or?rewsmn.se IO GG:
11134 Stockholm w:stromsonrevision.se INDEPENDENT MEMBER
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Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och bedomer jag riskerna for vésentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa fel, utformar och utfér granskningsétgérder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som 4r tillrdckliga och &ndamalsenliga for att utgéra en grund fér
mina uttalanden. Risken for att inte upptécka en visentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter 4r
hogre dn for en visentlig felaktighet som beror pa fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller dsidosittande av intern
kontroll.

» skaffar jag mig en forstaelse av den del av féreningens interna kontroll som har betydelse f6r min
revision for att utforma granskningsatgérder som 4r ldmpliga med hénsyn till omstdndigheterna, men
inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

* utvérderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningar.

e drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhimtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon vésentlig osékerhetsfaktor som avser sidana hindelser
eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om féreningens forméaga att fortsitta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig osékerhetsfaktor, méste jag i
revisionsberéttelsen fésta uppmérksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den vésentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r otillrickliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida handelser eller forhallanden gora att en forening inte lingre kan
* utvérderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och innehéllet i arsredovisningen,
ddribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
héndelserna pa ett sétt som ger en rittvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
dédribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Kostfonden for &r 2018.

Jag tillstyrker att foreningsstdimman beviljar styrelsens ledamoéter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr oberoende i forhéallande till foreningen enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som ansvarar for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mal betréffande revisionen av foérvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, 4r att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot
i ndgot vésentligt avseende foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan
foranleda erséttningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sékerhet 4r en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgirder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder jag professionellt omdéme och har
en professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig
frémst pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som utfors baseras pa
min professionella bedomning med utgangspunkt i risk och vésentlighet. Det innebdr att jag fokuserar
granskningen pé sddana atgirder, omraden och forhallanden som &r vidsentliga for verksamheten och dir
avsteg och dvertrddelser skulle ha sirskild betydelse for foreningens situation. Jag gér igenom och

provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna dtgérder och andra forhillanden som #r relevanta for
mitt/uttalande om ansvarsfrihet.

ckholm dé ///‘7‘701‘7
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